TRABAJEMOS EN CONJUNTO PARA PREVENIR LOS ACCIDENTES LABORALES

MANIPULA LAS
CARGAS CON CUIDADO

« Levanta las cargas separando
los pies vy flexionando las rodillas,
con la espalda recta.

« El transporte mecanico puede
ser de bajo costo y ahorra el 70%
del esfuerzo de la persona.

« Si el peso a levantar es
demasiado, pedi ayuda.
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