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Los coronavirus son una familia de virus conocida por causar enfermedades 
respiratorias. La principal vía de contagio del nuevo coronavirus es persona a 
persona, por lo que resulta fundamental el refuerzo de medidas preventivas 
para disminuir sus posibilidades de circulación. 

CUIDADOS

Fuente de la información: 
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19
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Lavate las manos
con agua y jabón
frecuentemente

Estornudá y tosé
en el pliegue

del codo

No te lleves
las manos a los

ojos, nariz ni boca

Mantené los
ambientes bien

ventilados 

Limpiá y desinfectá 
frecuentemente los 
objetos y superficies

de contacto 

Mantené el 
distanciamiento 

social 
(al menos 1.5m)

No compartas mate,
vajilla ni otros objetos

de uso personal

Si tenés fiebre junto con tos, dolor de garganta o dificultad para respirar, o si presentás pérdida 
brusca del olfato y del gusto, consultá telefónicamente al sistema de salud de tu localidad.

SÍNTOMAS


